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Рацион: 1,5-3 года День: понедельник Сезон: осенне - зимний

Неделя: 1 Возраст: 1,5-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 с А Са р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

658 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 150 8,05 17,38 36,7 232,63 0,28 1,04 22,33 195,44 129,42 4,33

412,12 Чай с лимоном и сахаром 180 0,15 9,1 37,14 1,44 1,74 0,84 0,45 0,05

117 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

Итого за Завтрак 360 10,45 18,25 61,22 348,37 0,31 2,48 0,00 29,77 215,78 133,77 4,74

Итого по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

2 завтрак

537 Сок фруктовый 125 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2,8

Итого за 2 завтрак 125 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2,8

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50

Обед

19 Салат из моркови 40 0,46 4,03 3,63 53,07 0,02 1,76 9,54 19,44 13,38 0,25

82
Рассольник ленинградский с перловой 
крупой со сметаной 150/5 1,5 3,98 10,34 83,67 0,07 10,07 5 15,21 46,21 15,99 0,59

299 Котлеты из говядины с соусом томатным 50/10 8,38 9,83 9,18 158,67 0,05 0,45 2,4 15,43 80,58 14,96 1,47

219 Макаронные изделия отварные с м/сл 110 4,35 4,24 27,21 163,18 0,07 20 12,93 35,9 6,42 0,66

411 Чай с сахаром 150 0,05 7,99 31,92 0,25 0,02 0,01 0,03

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 555 17,18 22,56 74,31 569,31 0,28 12,28 27,4 64,96 234,15 67,56 4,44

Итого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50



Уплотненный полдник

148 Суп из овощей со сметаной 150/5 1,37 3,89 6,44 66,82 0,05 16,79 5 25,44 35,23 14,4 0,52

572,02 Шанежка с картофелем 50 5,14 5,95 29,12 189,09 0,1 7,21 31,85 28,32 69,87 15,42 0,87

412 Чай с лимоном и сахаром 180 0,12 0,01 10,19 42,28 2,8 3,11 1,56 0,85 0,07

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Итого за Уплотненный полдник 415 9 10,15 60,24 368,69 0,2 26,8 36,85 63,77 132,76 40,57 2,06

Итого по СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

Итого за день 1455 37,63 39,75 215,97 1378,37 0,81 45,56 64,25 172,5 596,69 249,9 14,04

Итого по СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50

Рацион: 1,5-3 года День: вторник Сезон: осенне - зимний

Неделя: 1 Возраст: 1,5-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

307,01 Омлет натуральный 95/4 7,64 12,93 3,03 159,42 0,06 0,73 144,78 95,34 142,43 13,59 1,25

781 Чай с молоком 180 1,17 1,15 10,68 57,52 0,01 0,47 7,2 43,5 32,45 5,06 0,07

118,01 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Итого за Завтрак 409 11,58 14,78 38 334,44 0,15 11,2 151,98 161,74 211,98 37,55 4,12

Итого по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

2 завтрак

619 Кисель "Шиповниковый" с витамином С 100 9,13 36,67 10 0,24 0,03

Итого за 2 завтрак 100 9,13 36,67 10 0,24 0,03

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50



Обед

51 Салат из свеклы отварной 40 0,59 2,04 3,43 34,36 0,01 3,9 14,43 16,81 8,58 0,55

160 Суп крестьянский с пшеной крупой 150/5 7,65 9,27 9,77 142,50 0,04 12,04 3,5 20,98 32,32 12,62 0,42

351
Биточки рыбные минтай с соусом 
томатным 50/10 7,61 2,24 5,43 72,58 0,06 0,65 13,9 23,24 112,02 26,27 0,64

643 Картофельное пюре 110 2,38 2,5 16,13 96,82 0,12 19,01 12,1 33,78 70,86 24,17 0,9

394 Компот из изюма 150 0,35 0,08 17,85 74,07 0,02 12,24 19,35 6,3 0,47

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 555 21,02 16,61 68,57 499,13 0,32 35,60 29,50 116,27 303,36 94,74 4,42

Итого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

349,02 Каша пшеничная молочная жидкая 150 5,65 4,97 27,73 178,69 0,12 0,98 27 104,6 147,06 28,61 1,43

184 Плюшка Московская 50 3,83 4,71 24,44 153,82 0,06 6,25 26,78 36,81 6,67 0,61

411 Чай с сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Итого за Уплотненный полдник 410 11,91 9,98 76,64 442,91 0,23 0,98 33,25 138,59 209,99 45,19 2,67

Итого по СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

Итого за день 1474 38,18 35,79 189,04 1235,53 0,7 57,78 214,73 416,84 725,33 177,48 11,24

Итого по СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50



Рацион: 1,5-3 года День: среда Сезон: осенне - зимний

Неделя: 1 Возраст: 1,5-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блкда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

352 Каша манная молочная жидкая 150 4,85 5,49 22,81 160,89 0,07 1,27 31,5 123,39 105,48 17,24 0,32

782 Чай с сахаром 180 0,12 8,99 35,92 0,3 0,04 0,02 0,03

117 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

1 395,01 Печенье "Малышки" на сметане 20 1,65 3,38 11,59 83,8 0,02 0,02 9 6,87 16,65 2,52 0,21

Итого за Завтрак 380 8,87 9,74 58,81 359,21 0,12 1,29 40,5 136,26 141,67 23,68 0,92

Итого по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

2 завтрак

419 Молоко кипяченое 100 2,9 3,2 4,7 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1

Итого за 2 завтрак 100 2,9 3,2 4,7 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50



Обед

112 Овощи свежие порциями 40 0,44 0,08 2 9,6 0,01 4 9,2 16,8 5,6 0,24

63 Борщ с капустой и картофелем 150/5 7,03 8,88 10,2 133,98 0,06 12,38 4,46 33,47 123,3 25,32 2,11

501 Говядина тушеная с картофелем 25/120 10,37 11,29 23,50 232,32 0,11 14,61 17,54 120,97 26,16 1,82

412 Лимонный напиток 150 0,13 0,01 8,30 31,9 2,32 2,56 1,3 0,71 0,06

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,44 0,48 16,50 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 520 20,41 20,74 60,05 486,60 0,25 33,31 4,46 74,37 314,37 74,59 5,67

Итого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

100 Суп молочный с макаронными изделиями 150 4,4 4,64 14,36 117,66 0,07 1,37 27 133,08 109,62 20,32 0,44

586 Булочка "Российская" 50 3,51 4,81 29,77 177,14 0,05 8,8 7,95 10,05 1,01 0,12

782 Чай с сахаром 180 0,12 8,99 35,92 0,3 0,04 0,02 0,03

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Итого за Уплотненный полдник 410 10,4 9,75 67,61 401,22 0,12 1,42 35,8 148,23 145,81 31,25 1,19

Итого по СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

Итого за день 1410 41,12 43,05 176,33 1252,09 0,53 37,32 100,76 478,86 691,85 143,52 7,88

Итого по СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50



Рацион: 1,5-3 года День: четверг Сезон: осенне - зимний

Неделя: 1 Возраст: 1,5-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

349 Каша ячневая вязкая молочная 150 5,74 5,24 30,18 191,39 0,12 1,07 28,46 128,1 189,56 28,28 0,72

111 Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1,2 1,5 0,01

414 Кофейный напиток с молоком 180 2,79 3,02 16,35 104,01 0,04 1,17 18 108,3 81 12,6 0,12

117 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

Итого за Завтрак 365 10,82 12,76 62,02 407,05 0,19 2,24 66,46 243,3 291,56 44,78 1,21

Итого по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

2 завтрак

420 Кефир с сахаром 100/2 2,9 3,2 6 63,98 0,03 0,7 20 120,06 95 14 0,02

Итого за 2 завтрак 102 2,9 3,2 6 63,98 0,03 0,7 20 120,06 95 14 0,02

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50



Обед

2
Салат из белокочанной капусты с 
морковью 40 0,65 4,03 4,54 57,47 0,01 15,2 19,72 13,13 7 0,26

162 Суп лапша домашняя 150 1,67 3,5 8,34 70,99 0,02 0,6 7,5 8,03 19,44 3,14 0,28

321 Плов из отварной птицы 30/110 10,71 14,78 30,61 298,73 0,08 3,16 16,32 24,73 137,87 34,2 1,19

619 Кисель "Шиповниковый" с витамином С 150 13,7 55 15 0,36 0,05

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 520 15,47 22,79 73,15 560,99 0,18 33,96 23,82 64,44 222,44 61,14 3,22

Итого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

326 Суфле творожное запеченое с повидлом 50/15 9,06 2,41 17,91 129,03 0,03 0,37 11,92 61,42 87,03 12,11 0,45

360
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 
жидкая с м/сл 150 5,48 6,47 22,32 170,13 0,14 1,16 29,84 125,14 158,65 42,85 0,99

782 Чай с сахаром 180 0,12 8,99 35,92 0,3 0,04 0,02 0,03

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Итого за Уплотненный полдник 425 17,03 9,18 63,71 405,58 0,22 1,53 41,76 193,76 271,82 64,88 2,07

Итого по СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

Итого за день 1410 46,22 47,93 204,88 1437,6 0,62 38,43 152,04 621,56 880,82 184,8 6,52

Итого по СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50



Рацион: 1,5-3 года День: пятница Сезон: осенне-зимний

Неделя: 1 Возраст: 1,5-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

361 Каша рисовая молочная жидкая 150 4,19 5,22 25,69 167,18 0,05 1,14 29,6 112,69 115,5 24,08 0,37

111 Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1,2 1,5 0,01

782 Чай с сахаром 180 0,12 8,99 35,92 0,3 0,04 0,02 0,03

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Итого за Завтрак 365 6,72 9,15 49,24 306,65 0,10 1,14 49,60 121,09 143,14 34,00 1,01

Итого по СанПин 20% 350 8,40 9,40 • 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

2 завтрак

771,01 Какао с молоком 100 1,79 1,74 6,31 48,74 0,02 0,59 9 56,68 53,6 14,8 0,5

Итого за 2 завтрак 100 1,79 1,74 6,31 48,74 0,02 0,59 9 56,68 53,6 14,8 0,5

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50



Обед

55 Салат из свеклы с яблоками 40 0,45 2,07 4,6 39,02 0,01 3,75 11,81 12,97 6,95 0,61

155,05 Суп "Любительский" 150 8,11 4,07 15,95 133,13 0,13 8,64 20,76 210,44 48,02 1,48

158,05 Рагу из овощей в томатном соусе с птицей 30/120 11,14 13,78 13,38 223,06 0,13 28,67 18,16 41,81 156,48 36,19 1,48

526 Компот из свежих яблок 150 0,12 0,12 14,22 59,19 0,01 3 5,14 3,3 2,7 0,69

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 530 22,26 20,52 64,11 533,2 0,35 44,06 18,16 91,12 435,19 110,66 5,7

Итого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

350 Каша пшенная молочная жидкая 185 7,27 7,2 35,04 235 0,2 1,34 35,42 136,79 180,52 45,27 1,14

782 Чай с сахаром 180 0,12 8,99 35,92 0,3 0,04 0,02 0,03

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Июго за Уплотненный полдник 395 9,76 7,5 58,52 341,42 0,25 1,34 35,42 143,99 206,66 55,19 1,77

Htoro по СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

Июго за день 1390 40,53 38,91 177,43 1227,01 0,72 47,13 112,18 412,88 838,59 214,65 8,98

Июго по СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50



Рацион: 1,5-3 года День: понедельник Сезон: осенне - зимний

Неделя: 2 Возраст: 1,5-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

423,04 Пюре из гороха с м/сл 150 17,28 3,88 36,12 248,71 0,68 14,8 72,97 171,7 66,32 5,3

111 Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1,2 1,5 0,01

412,12 Чай с лимоном и сахаром 180 0,15 9,1 37,14 1,44 1,74 0,84 0,45 0,05

117 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

Итого за Завтрак 365 19,72 8,38 60,71 397,5 0,71 1,44 34,8 81,61 193,54 70,67 5,72

Итого по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

2 завтрак

537 Сок фруктовый 125 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2,8

Итого за 2 завтрак 125 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 14 8 2,8

Итого по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50



Обед

19 Салат из моркови 40 0,46 4,03 3,63 53,07 0,02 1,76 9,54 19,44 13,38 0,25

81 Рассольник домашний со сметаной 150/5 2,01 6,00 9,14 81,96 0,08 15,77 5 29,14 147,62 21,52 0,66

580,02 Гуляш из птицы 25/25 6,19 9,00 1,18 78,83 0,03 1,1 14,48 6,16 54,01 7,12 0,47

219 Макаронные изделия отварные с м/сл 110 4,35 4,24 27,21 163,18 0,07 20 12,93 35,9 6,42 0,66

619 Кисель "Шиповниковый" с витамином С 150 13,7 55 15 0,36 0,05

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 540 15,45 23,75 70,82 510,84 0,27 33,63 39,48 69,73 308,97 65,24 3,53

Итого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

589 Сдоба обыкновенная 50 4,21 2,82 29,79 159,33 0,06 9,25 10,11 35,5 6,26 0,51

1,13 Суп рисовый с овощами вегетарианский 150 1,02 2,5 8,47 57,38 0,03 4,53 8 8,84 30,11 12,02 0,36

781 Чай с молоком 180 1,17 1,15 10,68 57,52 0,01 0,47 7,2 43,5 32,45 5,06 0,07

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Итого за Уплотненный полдник 410 8,77 6,77 63,43 344,73 0,15 5,00 24,45 69,35 124,16 33,24 1,54

Итого по СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

Итого за день 1440 44,9 39,1 215,2 1345,1 1,2 44,1 98,7 234,7 640,7 177,2 13,6

Итого по СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50



Рацион: 1,5-3 года День: вторник Сезон: осенне-зимний

Неделя: 2 Возраст: 1,5-3 года

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Завтрак

349 Каша ячневая вязкая молочная 150 5,74 5,24 30,18 191,39 0,12 1,07 28,46 128,1 189,56 28,28 0,72

781 Чай с молоком 180 1,17 1,15 10,68 57,52 0,01 0,47 7,2 43,5 32,45 5,06 0,07

1 395,01 Печенье "Малышки" на сметане 20 1,65 3,38 11,59 83,8 0,02 0,02 9 6,87 16,65 2,52 0,21

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Ик>ю за Завтрак 380 10,93 10,07 66,94 403,21 0,2 1,56 44,66 185,37 264,76 45,76 1,6

Итон) по СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

7 ixnipaK

1 111,01 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Ик»1<< 14 2 ынтрак 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

Инин но СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50



Обед

8,01 Салат "Розовый" из капусты со свеклой 40 0,71 4,04 2,76 50,63 0,01 17,3 19,45 12,81 6,55 0,26

149 Суп картофельный с бобовыми 150 8,35 7,65 13,77 149,03 0,18 8,69 0,78 28,79 129,28 30,83 2,48

308 Картофельная запеканка с мясом 25/120/5 10,12 14,53 20,82 254,58 0,17 23,8 20 30,44 150,37 37,97 2,34

394 Компот из изюма 150 0,35 0,08 17,85 74,07 0,02 12,24 19,35 6,3 0,47

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

И ни о за Обед 530 21,97 26,78 71,16 607,11 0,45 49,79 20,78 102,52 363,81 98,45 6,99

Инин по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

УПИОШОННЫЙ полдник

356 Каша "Дружба" молочная 185 6,41 6,74 36,42 232,88 0,13 1,33 35,2 132,14 164,22 39,02 0,83

411 11ай с сахаром 180 0,06 9,98 39,9 0,31 0,02 0,01 0,03

1 1-1 Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

и...........   Упп<>1кенный полдник 395 8,84 7,04 60,89 343,28 0,18 1,33 35,2 139,35 190,34 48,93 1,46

Иннп пн < .nil 1ин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

Инин IM Диш. 1405 42,14 44,29 208,79 1400,6 0,86 62,68 100,64 443,24 829,91 202,14 12,25

Инин пн < анПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50



Рацион: 1,5-3 года День: среда Сезон: осенне-зимний

Неделя: 2 Возраст: 1,5-3 года

№ 
роц. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

liHltp.lK

350 Каша пшенная молочная жидкая 150 5,9 5,84 28,41 190,55 0,16 1,09 28,72 110,93 146,38 36,7 0,93

111 Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1,2 1,5 0,01

782 Чай с сахаром 180 0,12 8,99 35,92 0,3 0,04 0,02 0,03

117 Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

Инно >• Завтрак 365 8,31 10,34 52,89 338,12 0,19 1,09 48,72 118,13 167,42 40,62 1,33

Инно но СанПин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

■' iiiotpaK

420 Кгч|>ир с сахаром 100/2 2,9 3,2 6 63,98 0,03 0,7 20 120,06 95 14 0,02

Икно ы 2 ьнпрак 102 2,9 3,2 6 63,98 0,03 0,7 20 120,06 95 14 0,02

Икно по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50



Обед

72 Салат овощной с зеленым горошком 40 1,12 2,86 4,19 47,14 0,04 4,9 8 8,78 26,92 9,96 0,37

75 Суп куллама по-деревенски 150 2 6,00 11,78 70,6 0,04 5,89 12,65 10,61 27,24 9,51 0,4

6,01 Каша гречневая с мясом птицы 30/120 14,18 12,83 31,69 298,85 0,27 0,9 26,56 24,6 229,27 118,61 4,27

412 Лимонный напиток 150 0,13 0,01 7,66 31,9 2,32 2,56 1,3 0,71 0,06

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

Итого за Обед 535 19,87 22,18 71,28 527,29 0,42 14,01 47,21 58,15 336,73 155,59 6,54

Итого по СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Уплотненный полдник

147 Картофель тушеный 150 3,23 12,56 24,36 224,21 0,18 30 28,52 99,15 40,11 1,54

272,02 Расстегай с рыбой и рисом 50 5,55 3,23 20,11 130,41 0,06 0,25 6,98 14,36 67,11 14,16 0,52

781 Чай с молоком 180 1,17 1,15 10,68 57,52 0,01 0,47 7,2 43,5 32,45 5,06 0,07

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Июго за Уплотненный полдник 410 12,32 17,24 69,64 482,64 0,3 30,72 14,18 93,28 224,81 69,23 2,73

Итого по СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

Итого за день 1412 43,4 52,96 199,81 1412,03 0,94 46,52 130,11 389,62 823,96 279,44 10,62

И ни о по СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50



Рацион: 1,5-3 года День: четверг Сезон: осенне - зимний

Неделя: 2 Возраст: 1,5-3 года

№
ряц Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

1*1И|рйК

302 Каша минная молочная жидкая 150 4,85 5,49 22,81 160,89 0,07 1,27 31,5 123,39 105,48 17,24 0,32

111 Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,05 20 1,2 1,5 0,01

ton Какао с молоком 180 3,14 3,21 13,44 96,27 0,04 1,17 18 111,09 95,41 21,95 0,6

11/ Битон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 5,7 19,5 3,9 0,36

И ни о ia Завтрак 365 10,28 13,2 51,74 368,81 0,14 2,44 69,5 241,38 221,89 43,09 1,29

Иино но < ,1н11ин 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

) iiHHprth

niu Кис <чя. "Шиповниковый" с витамином С 100 9,13 36,67 10 0,24 0,03

Ничи ia j мнтрак 100 9,13 36,67 10 0,24 0,03

Инн и н<» < .imIIhii 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50



Обод

82 Винегрет овощной 40 0,5 4,06 2,97 50,78 0,02 3,76 13,09 16,51 8,27 0,35

287,06 Щи "Новгородские" 150/5 1,17 2,35 5,03 46,61 0,04 17,74 5 25,15 28,1 12,67 0,44

355,01 Тефтели рыбные с соусом томатным 50/10 6,61 4,68 7,36 98,04 0,06 1,27 12,6 20,55 96,93 22,36 0,6

419 Рис отварной 110 2,81 4,02 29,37 164,92 0,03 20 10,26 62,1 20,15 0,45

526 Компот из свежих яблок 150 0,12 0,12 14,22 59,19 0,01 3 5,14 3,3 2,7 0,69

115
Хлеб ржано-пшеничный для детского 
питания с витаминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

И torо за Обед 555 13,65 15,71 74,91 498,34 0,23 25,77 37,6 85,79 258,94 82,95 3,97

Икмопо СанПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Унгкинпиный полдник

327
Сырники из творога запеченные с 
повидлом 50/15 10,96 1,31 21,23 140,2 0,03 0,31 8,75 61,29 97,12 13,47 0,48

100 Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 
жидкая с м/сл 150 5,48 6,47 22,32 170,13 0,14 1,16 29,84 125,14 158,65 42,85 0,99

702 Чаи с сахаром 180 0,12 8,99 35,92 0,3 0,04 0,02 0,03

114
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

Инно <.1 Уплотненный полдник 425 18,93 8,08 67,03 416,75 0,22 1,47 38,59 193,63 281,91 66,24 2,1

Икиопо СанПин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

4нно «а день 1445 42,86 36,99 202,81 1320,57 0,59 39,68 145,69 521,04 762,74 192,28 7,39

..........по СанПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50



Рацион: 1,5-3 года День: пятница Сезон: осенне-зимний

Неделя: 2 Возраст: 1,5-3 года

№
|>0Ц

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

l.ut i р.и<

349,02 Каша пшеничная молочная жидкая 150 5,65 4,97 27,73 178,69 0,12 0,98 27 104,6 147,06 28,61 1,43

1 395,01 Печенье "Малышки" на сметане 20 1,65 3,38 11,59 83,8 0,02 0,02 9 6,87 16,65 2,52 0,21

/82 Чай с сахаром 180 0,12 8,99 35,92 0,3 0,04 0,02 0,03

1 14
Хлеб пшеничный для детского питания с 
витаминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

И кип 1.1 Завтрак 380 9,79 8,65 62,8 368,91 0,19 1 36 118,67 189,85 41,05 2,27

Иццо по СанПин20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

1.011 рак

419 Молоко кипяченое 100 2,9 3,2 4,7 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1

И ни о i.i 2 завтрак 100 2,9 3,2 4,7 60 0,04 1,3 20 120 90 14 0,1

и...... .  по СанПин 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50



ОПод

1U Сала! из моркови 40 0,46 4,03 3,63 53,07 0,02 1,76 9,54 19,44 13,38 0,25

1 лв Свекольник со сметаной 150/5 1,43 3,91 10,35 82,59 0,05 10,32 5 28,65 42,95 18,6 0,92

377 1 олубцы ленивые с соусом томатным 50/10 4,59 5,7 4,32 87,29 0,03 14,25 2,4 21,84 54,63 11,71 0,83

;iu Макаронные изделия отварные с м/сл 110 4,35 4,24 27,21 163,18 0,07 20 12,93 35,9 6,42 0,66

1U4 Компот из изюма 150 0,35 0,08 17,85 74,07 0,02 12,24 19,35 6,3 0,47

1 in
- и«’(> ржано пшеничный для детского 
11ИЫ11ИИ с нит аминами 40 2,44 0,48 15,96 78,8 0,07 11,6 52 16,8 1,44

HluHl IX ( )О|’Д 555 13,62 18,44 79,32 539 0,26 26,33 27,4 96,8 224,27 73,21 4,57

Инин но( анПин 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

■ i |< << > 1 КОНМ1.1И полдник

УМ,01 Kauia |речневая вязкая молочная с м/сл 130/4 6,27 6,19 22,6 171,53 0,17 0,88 29,56 89,84 163,39 77,34 2,35

hhU Пирушка с повидлом 50 3,22 1,61 35,75 166,06 0,05 0,13 10,4 11,28 29,85 6,29 0,71

Чаи ( сахаром 180 0,12 8,99 35,92 0,3 0,04 0,02 0,03

1 и
■ п<’(> пшеничный для детского питания с 
пимминами и железом 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

II,. ч , V|IIIO!ИОННЫЙ ПОЛДНИК 394 11,98 8,1 81,83 444,01 0,27 1,01 39,96 108,32 219,38 93,55 3,69

Инин цп 1 анПин 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

ы д<411. 1429 38,29 38,39 228,65 1411,92 0,76 29,64 123,36 443,79 723,5 221,81 10,63

И • ЦП ( анПин 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50



Итого за 10 дней 3734 107,47 115,32 564,37 3632,27 2,3 25,88 542,22 1437,32 2041,59 514,97 24,21

Итого за 1 день 373,4 10,747 11,532 56,437 363,227 0,23 2,588 54,222 143,732 204,159 51,497 2,421

Итого по СанПину 20% 350 8,40 9,40 40,60 280,00 0,16 9,00 90 160,00 140,00 16,00 2,00

Итого за 10 дней 1054,00 15,79 15,34 96,17 601,04 0,23 42,59 89,00 581,28 462,60 95,80 8,60

Итого за 1 день 105,40 1,58 1,53 9,62 60,10 0,02 4,26 8,90 58,13 46,26 9,58 0,86

Итого по СанПину 5% 100 2,10 2,35 10,15 70,00 0,04 2,25 22,50 40,00 35,00 4,00 0,50

Итого за 10 дней 5395 180,9 210,08 707,68 5331,81 3,01 308,74 275,81 824,15 3002,23 884,13 49,05

Итого за 1 день 539,5 18,09 21,008 70,768 533,181 0,301 30,874 27,581 82,415 300,223 88,413 4,905

Итого по СанПину 35% 450 14,70 16,45 71,00 490,00 0,28 15,75 157,50 280,00 245,00 28,00 3,50

Итого за 10 дней 4049 120,44 95,39 660 3972,54 2,14 56,1 411,11 1428,5 2049,88 527,7 21,72

Итого за 1 день 404,9 12,04 9,54 66,00 397,25 0,21 5,61 41,11 142,85 204,99 52,77 2,17

Итого по СанПину 25% 375 10,50 11,75 50,70 350,00 0,2 11,30 112,50 200,00 175,00 20,00 2,50

Итого за 10 дней 14270 415,31 417,16 2018,87 13420,79 7,68 448,81 1242,49 4135,02 7514,06 2043,17 103,14

Итого за 1 день 1427 41,53 41,72 201,89 1342,08 0,77 44,88 124,25 413,50 751,41 204,32 10,31

Итого по СанПину 85% 1275 35,70 39,95 172,55 1190,00 0,68 38,25 382,50 680,0 595,00 68,0 8,50




